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Naturopathic Medicine
Overview



Naturopathic medicine

• Naturopathic medicine is a distinct method of primary 
health care ‐ an art, science, philosophy and practice of 
diagnosis, treatment, and prevention of illness. 
Naturopathic physicians seek to restore and maintain 
optimum health in their patients by emphasizing nature's 
inherent self‐healing process, the vis medicatrix naturae. 
This is accomplished through education and the rational 
use of natural therapeutics. 



Profession

• There are about 5000 licensed naturopathic 
doctors in North America.

• 16states and 5 provinces have licensing laws
• Variation in scope of practice
• Many NDs in unlicensed states working on a 
state law



Licensed jurisdictions www.aanmc.org





Therapies

• Lifestyle counseling
• Clinical nutrition
• Botanical medicine
• Homeopathy
• Acupuncture
• Physical medicine
• Minor surgery, parenteral therapy, other 
procedures



Naturopathic Principles

• The healing power of nature ‐Vis medicatrix 
naturae

• First do no harm
• Doctor as teacher
• Treat the cause
• Treat the whole person
• Prevention



The Process of Healing
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Principles

• The healing power of nature ‐Vis medicatrix 
naturae

• Primum non nocere ‐First do no harm
• Docere ‐ Doctor as teacher
• Treat the cause
• Treat the whole person
• Prevention



Find the Cause: What’s driving the pain?

• Impingement of a nerve
• Metabolic issues
• Nerve damage due to diabetes
• Pain signaling dysfunction
• High systemic levels of inflammation



Doctor as Teacher: The Determinants 
of Health

• Sleep
• Exercise
• Hydration
• Supportive relationships
• Nutrition
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Consider the whole person: 
Inflammation

• Higher inflammatory states in the body can 
exacerbate pain

• Dietary imbalances, such as excess Omega 6 
fats in proportion to Omega 3 fats, and high 
insulin states can contribute 

• But excess saturated fats might contribute to 
inflammation too













Examples of herbal nervines/ 
anodynes

• Passiflora incarnata – Passionflower
• Hypericum perforatum – St. Johns Wort
• Piscidia erythrina – Jamaican dogwood
• Salix nigra – black willow bark 





Herbal anodynes

• Can be useful but can interact with drugs:
• Increase or decrease drug level in the body
• Add to the effect of the drug in a way that is 
too much for the patient (too much sedation)

• Not automatically out of the question – but 
doctor must look at metabolic pathway of 
drug and herb and what the literature says 
about reports of interactions 



Natural pharmacology

• Natural substances can have powerful effects 
on pain 

• In the naturopathic model we would address 
causes and determinants of health first

• Sometimes these substances work 
synergistically 

• They are not always a replacement for 
prescription medicines – but interactions must 
be anticipated and avoided 











Polyphenols









Individualization

• Everyone is different, and while statistically 
probabilities about what is likely to work are 
very, very valuable, there can be very different 
needs among people with the same condition



Bharat B. Aggarwal , Shishir Shishodia
Molecular targets of dietary agents for prevention and
therapy of cancer.
b i o c h e m i c a l pharma c o logy 7 1 ( 2 0 0 6 ) 1 3 9 7– 1 4 21



Communication is important

• Practitioners should share information not just 
work in parallel 

• This helps avoid interactions
• It can also be good for the patient – and 
remove tension from all of their health care



• Over a third 
of patients in 
this survey 
who used 
CAM and 
had a 
primary care 
physician did 
not disclose 
their use of 
CAM 
therapy.



Thank you and good luck

• Fraser Smith, MATD, ND
• fsmith@nuhs.edu


